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$i-n adevbr, ieri seara gdsesc la domiciliu (Vasile Lasc6r 40) gase

prepelile dolofane (babane, cum le zic vAndtorii), pe care Costache le

impuqcase de diminea![ qi mi le lisase in lipsd (numai pesimigtii inrdi]i
suslin cd idealurile sunt irealizabile).

Acuma, md intrebam: cum s[ le g[tesc? Grea problemS! $tiam eu

bine ci prepelila cea mai bund e cea pusd la frigare pe jeratic de rdpc6,

bdrduitd intr-o foaie de vi16, toamna, sau invelit[ intr-o felie subfire de

sldnind, la inceputul sezonului, cdnd e mai costelivS. Dar aceea musai

sd fie impugcatd chiar atunci, au bout du canon, cum zice francezul de

cAnd ii el, gi rom6nul, de cAnd ainvdlat franfuzegte.

Cu prepelila impugcati cu o zi-dou6 inainte trebuie sa recurgi la altd
preparalie. La tigaie, cu pulin piper boabe, pdtrunjel qi vin alb, in 25 de

minute ai o m6ncare ,,pot pentru ca sd zic, care nu se mai afli" cum ar

zice ,,nenea Nae" din TAncdbegti. Dar iar md intorc Ai zic cd nici pilaf,
nici pe felii sublirele devarzd gi rogii, indbugite qi fierte-n vin (tot alb),

.,nu e rele", cum ar zice acelagi. Nehotirdt, ridic receptorul gi fac

num[rullui Costache.

- Costache, zic, mulgumesc pentru prepelife, dar spune-mi, rogu-te,

tu cum le-ai mAncat?

- La cuptor, in vinete. Fd-le gi tu aga, c[-s grozave.

- Uqor de zis, dar cum procedezi?

$i iatd ce mi-a spus Costache:

- Alegi vinete tinere (gi frumoase). Le cureli ca pentru imanbaialdi
(cu dungi, ca pantalonii de redingotd).

Le tai rotund la cozi. C-o linguri!5 scoli atdta miez cAt si intre o
prepeli!6. Miezul scos il pui deoparte, pe-o farfurle. Pui in v6nItd o

linguri![ de unt qi introduci pdslrica. Se in{elege ci in prealabil ai

cinituit-o gi ai jumulit-o bine. Puful rdmas il pArlegti la flacdrI. Pentru
gase prepelile faci un strat de vreo 15 ardei gragi, tiiaJi sublire, gi cam
ll2 kg rogii tocate mirunt. Amesteci cu miezul vinetelor cur[late.
Sdrezi, adaugi boabe de piper gi bagi la cuptor, la foc molcom, pe unt.

CAnd s ord, o ord gi ceva), strop.
vin alb . C6nd s_au copt vinetele
paslre gte!

Dupi ele, se cere bdut un pahar de vin rog matur r

noir" de Segarcea, bine, dacd nu bei ce ai).
Aga am gi fEcut gi foarte mi-a pldcut, ,,pinot_no.

am biut o ,,Bibeasc6" de Nicoregti, gi r6u nu mi_a t
pe aceastd cale prietenului meu Costache pentru \.an
pentru acest nea$teptat subiect de cronicd.

g

delat
me li
mico-

pAnro,tt,E MoLDovENE$'
Anigoara (Vaslui)

cdtre Marioara (Buer

iut scrut c,{ Tr s-A F,{cur DCn
moldoveneSti Si ca nu mai Stii ctlr;
de zece ani de cdnd ai pdrdsit I a:
mezi, dupd pravild, solul, peste nt;
O fi, dar nu cred. E mai probabil c-
datd sdfaci pdrjoale. Nu te supar.t

t,ictima aceleiasi vane iluzii. Eram convinsd ci Srit,
Himerd! Nu Stiam nimic. De asta m_am incredint,t:
bagdndfurculitra in prima pdrjoald ieSita din mdnct nte
btrcdtarul, vecinul meu. Are optzeci de ani trecuti _;

originar din Cioca-Boca, un cdtun, dacd li_aduci art:.
Tibana. Cu toate cd in cei Sapte ani batuli pe ntltL;ij
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pe wt ndtvir de cursd lunga a clevenit poliglot Si ctt gusturi casmapolite,
cdt'td t'ine vorbo d-e buclttdria moldoveneascd, Vasile bucdtarul cleyine
qovirt rle-a perentptorie intrarusigenld regionalista, de un fanatism

feroce ;i. erclu.siv. De aceea, cdnd l-am intrebat cum trebuie tocatd
crrnee 1;entru piit'joale, ctt musina sau cu satdrul, a sdrit ars:

- Satdr? La pdrjoale? Unde s-a mai pomenit? Toace ei cu sutdtul la
Bucureqti mititeii, dacd vor, Si chiar ,,sarmalili celi ali lor" lunguiele Si
cu ,,cttrrzchi nturat", dar pdrjoala ,,moldoveneascd" sd n-o stropSeascdl

$-acurn, iaca ce m-a invdyat Vasile:
in 

"uea 
ce priveqte carnea, popreald nu-i: poli face mata pdrjoale

Si din camre de:,,ilel :si de miel qi de pasare (gaina, rald, piept de gdscd

5i chiar de curcan, arm binevoieSti). Pdrjoala bdtrdneascd, insd numai
din carne de vitd sau de vitel (cel mai bine), aruesiecatd cu porc va s-o

.i'aci, ct grait Vasile, altfel, nu.

$i ioru, cunt:
Treci t{trnect prin masind de douit ari. A doua oard aclaugi: miez de

paiite nuriat in lapte, sare, piper, ntdrar, pdtrunjel fin tacat gi prajit in
unt. Cdncl ai scos tocittt4.ra a doua oara clin magind, mai pui mata
rtttnr.dru! ilecesar de aud fia l12 kg cnnte, clowii ouii), freci Sundul
t cisului in care trrui tacdtw"a c-un bol de unt proaspdt de mdrintea unui
ou de ragtl, adattgdwd (ad libituin*) qi un cartaf ras pe rdzdtor. Odat{t
tacdtwt'tt biile iunestecatd, presari .fimdul de lemru, pe cxre lua'ezi
carrrcd, cu post?t{tg (pesruet pisat, dacd ai uitat cut',x se zice la Yaslrti).
lei cdte o lingttri de tor:dturd Si-o tdvdleqti, pdna ce.i dai rttrma
s-fericd. Dupd asta, tufieqte tacdtura cu un culit lat, pd.nd ce sfera se

reduce la ld1irue"a uruti degel ardtdto4 rnoi plinui. Bali apai latercl cu
ciou.a culite tocitura, pdna ce ia -forma nutnitd fu geometrie sectar
clrcular, care e.fonnct rleJinitivit, avdnd grija sd rottrnjeSii pulin vdrful,
prin turtire. Ajuns ctici, pregdteSti tigaia in care oi lctsat sir se topeascd
o bucati; bund 'le unt proaspdt. Cdnd tia unlul tn clocat, ayzi pdrjoa-
leie in tignie Si le prdjeqti pe amLte.le piirli, plna ce se rumenesc cdt
irebuie. (aici e cLici!). Dupii ce s-au runrcnit le scoli cu lingura gdurita
;i le patriveSti Jrumu;el Str: fatrtuia (r:aldit) pe care vor fi sentite. Tbt

* Dupi voie. dupa plac (n.ed.).

ca pdrjoala sd fie bine rumenitd pe clii

Gsrnitura clasicd e piureawa de cartafi ss_rt, catit,
opdrili cu unt.

O pd$oald moldot eneascd nw trebuie sii inn.e
carte de joc, mi-a spus Vasile, trei cir,-gete n,:trtrale i,.
grosimea unui index de ,,boxer',, categoriu coco5
Noroc lafoc Si poftd bund la rndncare!

VIN SETH,ffi.TI

ACEASTA MiGRATOARE $i
pasdre sosegte la tirnp pentru a co
consumatorii de vdnat cu pana, d
lilelor. Dar dacd, pentru vAndtor. r i
zbor capricios e o problemd gi o pe
bucitar, pregitirea lui, ca qiafazan
incercare.

Fixarea mornenfului in care car-nea sitaruiui ir
coriace gi poate fi gdtitd, ffiri sd fi intrat in descomp
tarului aceeagi experienld gi acelagi talent care se
pentru a surprinde clipa in c
fantezist 9i nestatornic al dep

Ca gi despre vinurile vec
sende extravagante gi absurde, spre uluirea geanab
cdnd nu le cred, le repetL E drept cd, spre deosebire ,

e buna numai cdt mai proasp[t impugcatd, sitarul.
comestibil, trebuie ldsat, cum se zice, sd se fezandez,

avansate"

10 11
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